COCUKLARDA 0ZGUVEN

' Yasarmun ilk bes vily, in-
‘ sam anlama wm.ﬂm‘:u-
nun zorunhu rayil; aridir,
Cocuk, bakim verenin vasam
u-.lllphrnl 1 kigiligini, ka
rir w%,u\ enini temellendi
Gehgim ailede h.v.l.u. Aile
igindeki ilk izler,
lisimini bicimlen
Tumssal édey iligkising 'ulcds ku-
rar. Stwlit stiesiiz n-
lasmalanm, kendine h.l!m alm-
s vapising, kendi lI]\“'lLE'IIL.'
leri anlama ve kavrayis beceri-
sim kazandikran sonra aledeka
ve toplumdaki yerine talip olur,
Ovgriiveni anlamak i
benlik
lemek 2

akkinda birkag sie soy-
ludur, Bir anlam-
da kendilik felsef urabil-
me becerisi, iz benlik keirerle-
rinden geger, O benlik, o
venli mun kilir nokrasid:
OZBENLIK; igten d
ru akan bir hareketin adidir
benlik, vani kisisel tarihgenisde
olup bitenler; “‘olma ihtim: :lmL
kargi gelisim mevilligh
olug halinin kisilik ve ka-
rlkh_r O ]]Il\[LH de-
mekeir. Kendi di-
sindaki riim fak-
Itir'trl degisti-
me kuv-
de
tiremeve
cekleri igin
de kabul-

lenme beeerisidir. Yapacaklar
hakkinda fikir sahibi olabilme
Ll]Lr|t\lL1H‘

Cocufun Gz benligin her
glin gelistiren ve bogan bir ye-
El'hl\!i'lltf i *L‘*‘n‘dtn de sox A=
mak gerekir. Insan, i taktorle-
rin ve dig fakeéirlerin bir topla-
mudie. {Herleven sayfalarda bu-
e

bilgisine sahip olm: Lr;m%
Yegrliven; |_Lr5c.L lik var-
chimyvla yasama cesareti, kendi-
nmakran dogan bir var
olma giiciidiir. Orgliven, go-
cugun erken donem 3.L},1|mi.1-
rinda diinvayr anlamlandirma
asinin sonucudur. Gelisim
di inemlerinde, sordugu sorular
e 1|1|1="| vanmitlar, LLﬂIln,TmL Ly
un L,LrJE!Ildlrll'lﬂL! onun olay-
i: a vaklagimm belirler. ]j:.J.T
her geligim diinemine Gzgi ih-
tivaglar karstanmiyor, thmal
va da istismar edilivorsa azar
azar kinlgan benligin
remellerini ara-

cak dl_'Jm,:k-
tr... Ki-
rilgan
ben-
lik

S

?'ocup.un kendini ortaya koya-
mime cesaretim elinden alarak
v bivlece daveamsslarim salt
baskalannin onayina birakma-
styla olugur. Dogru davrams bi-
cimi tzerinde distinemeven go-
cuk, neyi istevip nevi istemedigi
va da dogru ile vanhs arasinda aki
hakikatin bilgisine sahip olama-
masicr, Halbuki o kutsal ciim-
lewi “igimden geldigi igin giizel
we ivi olanm ahlaki karakeerine
sahibim™ soyleyebilmek gerckir.
I benlik haznesi geligtireme-
ven gocuk, kirdgan benlikle ger-
cek bir drglivene -.1I'||p:|].1|u.1.'.
Ovysaki Ggrenilmis garesizl
artug bir dimyada, degiiven
&) wb. ihrivag n.luu an tlacti,
()/wuun hul,,unu tanzim tjtl]
bir ruhsattir.. Bu ruhsar olma-
|.|11__,L nuda cocuk ke 1 bras
sapabilme becerisine vlisan
ktir,
ibeveynler; bityiime ¢agin-
daki bir cocugun GErenmesi
gercken elzeem unsurlardan bi-
rinin, kendisi adima karar vere-
bilme verisi oldugunu bilme.
(_:(x'u‘l__'_,ruu her Lh\'rmugl erin-
de keskin hitkiim ve _\'.1|\|||'u|‘:
uygulayan ebeveyn, gocugun
fgrenme rubunu baltalayali-
lir. Cocugun ek rek, agir agr,
vavag vavag davramslanm Lle.nc
yimlemesine firsat tanmmast ve
cocugra davraniglarinin sonuglar
fakkinda sorumluluk alma hii-
riverini kazanmasina rchberlik
edilmelidir. ( .ucuI-Lhr isgalei bir
cheveyn degil giilge elin varhg-
i hissermek ister. Dinlenilmek,
anlamak, anlasilmiak ister, Cev-
relerindeki vetiskinlerin L-:nl.ll-
suz kabul edici garsinda, dcm
sime itirak ctmek ister.
Cocuklar, Grgliven gelistir-
dhiginde karplastiklar zorluk-
fart kigisellegtirmesler. -
tan gelen erkiyi tehdir ola-
rak almak yerine davrams
w digran geleni gergeklik
gecinden gegirme rep-
kmm gelistirir, Ve bu bece-
r hu.m GnCme nhlpt:r Clin-
kil dugiiven, olast diy faktorle-
rin y kit etkisini ve \.mh'- me-
\!Jl lHL 1||)'|'n| nm!u,r
Cocukl: ar, kim olduklnm

gereken konulari
aciklads.

bilmek ister. Onlarmn, ben ki-
mim ve bu olay ve olgularn
benimle baglantis ne sorusu-
nur yamemi, 1 nasil aldiklar qok
Snemlidir. Iste onlara bu ilk
bilgi deneyimini kazandiran ai-
le, ebeveyn tutumlan ve vasam
ii.*;ll.aFlnr'l, gocugun govresin-
de olup birenler ve gevresinde-
ki tekrarlay :tigkin mesajla-
n belirlevic fakeirlerdir,
Oregiiven chsiklif, bafisikhk
in zaviflamas: ve avm
meda 52 l“'l‘ibl]l riske ¢ *.iniu_-r
sine de neden olur. Duygulan-
m ifade edemedigi, vargiland:-
& dinfenilmedigi, ke ekunun ha-
tIITI oldugu ortamlarda ocuk,
ciddi stres alomdadhr, 1?\.\ -
nin duu.,u durumuna },ul’l‘ ge-
lm.n ani gikislar, gocugun yan-
dhr'uu\l ari besler. Giin-
]|.1k havarta basit gibi goriinen
azarlayicr dslup Ve tnyr:;llr
gocugun duvgulanm zedeler
ve bu wekrarlandiginda ciddi
fzgiiven sorunlanna vol agar,
Cocuk, davraniglanm kavra
madan sonuglanyla ceza v
hakarer olarak vizlestivilivorsa
bu bir duygusal xnhﬂ.uur Cow
cuk, Zamanla dug diinyaya rep-
kisini va agirt ha arckerlili i
kapanma va da davran
ramm bozuklugu olars
terecekrir. Kendi giivenlik zr-
hi olmavan gocuk, dissal ve ig-
sel tehditle kKargi agin duyar-
hdir.  Kendini koruma refleksi
ile daha ok hata yapma va da
kendini vok sayma
tercbilir,

Kendi iginde tkllb{.—\'l ku-
ramayan bir gocuk, gitngi bir
bakkal amcamn o anki fevri
davramglanm igsellegtinp gii-
niinii berbat etme eflimi gos-
terebilir. Orselenmeye ve sar-
a midsair bir yaps ortaya
. Clinkii izgliven, ic den-
genin ktﬂd_\' kolay borulmasim
onler. Bu tarz qocuklar, disan-
dan gelenleri ?n&_u: ve ivi vo-
rumbavamacdign iin mesajlar,
iz i!.nhgl hdit edici nirelik-
tedir, Cocuklar, dig takeiilerin
ethisim tersine vevirmie beceri-
su!l k.!)’..‘ln.lll'l.!i'i.'lr_ Sadece =
nii kurtarma ve haz ilkesivle ha-

|

reker ederler. s fakeorler bi
vilk seyler de olmayabilir: Bir
Ofretmenin b.m,uk bir clegtirisi
“ben degersizim™ i sesine di-
niigebilir. Cocugun bagina ge-
lenlerden erkilenme diizeyvi Ox-
giivenle ihiskilichir,

Konuyu tupnrl,tmk eger; di-
vebil ki 62 benlik dugiive-
nin olugmas: igin zorunlu bir
kosuldur,

endimiz ile ilgili inangla-
rimuzin, ditgtineelerimizin, al-
il migin rimil u.rbu\.uh -
teler. Cocugun yasam anlam-
.mdlnm ratiginde, bakim ve-
renin e E!L[’l ve gevreden ge-
len L,LI'ILI-'L'IFI]II!‘.T Onun Im:-
dilik haklarma saldin niteligin-
de ise ‘en problemi olusa-
caknr. € cuklann ka 51 tkla-
11 her t]] 1y, onlarin kendi kendi-
lerimi dm..uluhimhl]mdul Igin
negatif va da pozicif yaklagimla-
i h_!lr]u.ul ilardhr,

Burada Yerigkinlere dii
sorumluluk, gocuklarm hayarla-
rina dokunurken onlara olum-
lu ve pozirif belifeyici anlar bi-
rakmaktir. Ever, basen ‘.Lri.ﬁli'm
rarafindan hirpalanan ve kotii
davramiglara maruz kalan gocuk,
hayara rurunmayt ve dayvamkl
olmayi dgrencbilir. Bunu 6z-
giiven e i.ll’ljllﬂl‘lnm. :
Cocukl:
Iiy: agavabilme Gegiirliiginden
mahrum birakildigmda diinya-
va genel yaklagimi sancili ola-
caknir. Zuliim ve ceza, mesru
giirilebilecek bir SErenme me-
rodu degildir. Bu sadece otke ve
:nunuzﬂ]ﬂ;u barmdiran igsesle-
i olusturur, Benlig ILdJ.L\ e,
vikicr ig konusmalar... “ben se-
vilmeye xlml'c.r LILthm“ “ying
L"I\.i‘lLLtLLLE.IHJ %

Oysa toplum winde kendini
vagama cesareting sahip, kendi
|$mdc. olma hiirrivetine ve hu-
surunasahip, mumlu olma sa-
lahiverine sahip bireylere ihri-
vag vardir.

Son olarak tzli bir stele ya-
zumi tamamlamak istivorum,
“Bagkasin .1ikl§[.1nu|m.1d1n
inavan kisinin tim mut-
: in elindedir™
{Oliver GOLDSMITH)
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