Kaygl motivasyon
saglayan
bir duygudur

alatya Cinar Kolafi Rehberlik Birimi-

nin her ay diizenledifi ‘Cinaralt Alle

Seminerlerinin son konugu Uzm. Psi-
kolog ve Aile Damismam Sibel Ditzakin oldu
r;‘:::]v: m&dave]ininkalﬂd:gnemnerde Uzm. Psi-
kolog Diizakin, ‘Baganya Gi
den Yolda Aile’ konulu su-
num gergeklestirdi. Aile igin-
de anne ve babamn roliine
dikkat ¢ekerek sumumuna
baglayan Diizakm, "Anne ve
babamn kendi hayatryla il
gili yapmak isteyip ve ger-
ceklestirmek istedifi ne var-
sa cocuklara yiklemek gibi
bir efilimi var. En Gnemlisi
sinav kaygst, anne ve babalar ¢ocuklannda
kayg ve stres clmadan basarmalanm istiyorlar.
Ama bu yanhstir. Clinkii belli bir cranda kaym
olmah. Kayg motivasyon saglayan bir duygu-
dur. Kayg olmazsa hayatta kalma ihtimalimiz
de azalyor. Bu yiizden kaymy nasi anlamlan-
dwdignrmez cok dnemli” diye konustu.
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